In der Folge eines hervorragenden Zusammenspiels der Stadt
Frankenthal und der Herzgruppensportler im Frankenthaler Skiclub
hiel3 es neulich:

25 Jahre Mini-Olympiade Frankenthal

(die Quelle der folgenden Information fir die Woche nach
Ostern 2012 war die Homepage der Stadt Frankenthal)

In diesem Jahr, in den Osterferien 2012, fiihrte
der Servicebereich Bildung, Kultur und Sport
der Stadt Frankenthal in Zusammenarbeit mit
dem Skiclub Frankenthal — Herzsportgruppen -
EREUNDE TREFFEN! zum 25. Mal die beliebte Mini-Olympiade fur
Kinder im Alter zwischen 4 und 14 Jahren
durch.

Dabei wurde den Kindern die Moglichkeit
gegeben, sich sportlich an zwei Tagen zu
betatigen. Auf die Teilnehmer warteten tber
50 Aktivitaten.

Das Ziel dieser Veranstaltung war es, mit
Spald und sportlicher Motivation dazu
beizutragen, dem heutigen Bewegungsmangel
und mdglichen Haltungsschaden entgegen-
zuwirken. Im spielerischen Uben, zum Beispiel
am Reck, am Barren oder Klettergerat, wurde
darauf hingewirkt, Aggressionen abzubauen
und die Fahigkeit zur Konzentration zu
verbessern. Durch das Fordern der Eigen-
initiative und in Verbindung mit den hier
vermittelten und erreichten Erfolgserlebnissen
sollte das Selbstbewusstsein der Kinder
gestarkt werden. Durchfiihrung und Planung
lagen in den Handen des Dipl.-Sportlehrers
Dirk Brodersen.

25 JAHRE

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG DES SKI-CLUD FRANKENTHAL E.¥

www.frankenthal.de

Die Mini-Olympiade wurde in der Sporthalle am Kanal am
Donnerstag, 12. April 2012 und Freitag, 13. April 2012
jeweils in der Zeit ab 8.30 bis 16.30 Uhr durchgefuhrt.

Der Dipl.-Sportlehrer Dirk Brodersen freute sich Uber regen Besuch und stand an
den Stationen, die von jeder Altersgruppe zu bewaltigen waren, mit seinem Team
— bestehend aus Mitgliedern der Herzsportgruppen des Skiclubs Frankenthal —
mit Rat und Tat zur Seite. Fur jeden Teilnehmer gab es eine Urkunde und eine
kleine Uberraschung. Die Teilnahme war kostenlos, eine Anmeldung war lediglich
vor Ort erforderlich.
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,Man sollte standig Sport machen*

RHEINPFALZ
16.04.2012

orTsTERMIN: Mini-Olympiade lockt Kinder in Sporthalle am Kanal - Organisator Dirk Brodersen gegen Sportausfall an Schulen

VON KATHRIN THOMAS

Sport treiben ist gesund und macht
vor allen Dingen Spaf. Zu diesem
Schiuss kamen die kleinen und gro-
Ben Besucher der Mini-Olympiade
in der Sporthalle am Kanal. Die 25.
Auflage des Ferienprogramms fand
besonders grofen Zuspruch.

In der Sporthalle am Kanal ist eini-
ges Ios. Ringe, Balle, Seile, Kasten,
Banke und vieles mehr, was die Hal-
lenausstattung zu bieten hat, sind
heute fiberall verteilt. Uber 50 Statio-
nen halt die hier ausgerragene |
Olympiade fiir Kinder zwischen
und 14 Jahren bereit - alles unter
dem Motto . Sport verbindet”, Das
prangt auch auf der groBen olymipi-
schen Flagge, die an einer der Hallen-
wilnde herabhangt, .Die wurde von
Carlo von Opel zur Verfigung ge-
steflt”, betont Organisator Dirk Bro-
dersen.

Gerade hilft er am Reck aus. Am
heutigen Donnerstag sei der An-
sturm auf das Ferienprogramm in
der Sporthalle ungewdhnlich grofs.
Etwa 200 Kinder seien in den vergan-
genen Jahren Gber beide Tage ver-
teilt zur Mini-Olympiade gekom-
men. ,Bis um 13 Uhr waren heute
schon 100 Kinder da. Mittlerweile
sind es mindestens 150", erzahlt Bro-
dersen zufrieden. In diesem Jahr
habe 'man Werbung in Schulen und
Kindergarten gemacht, zusitzlich
StraBenplakate mit dem neven Fran-
kenthaler Siogan . Freunde treffen”
in der ganzen Stadt verteilt. Hier
trifft der Spruch Freunde treffen
schon auf der Kinderebene zu", sagt
Brodersen.

Unter die vielen Madchen und jun-
gen hat sich auch eine rund 30-kopfi-
ge Gruppe von rhythmischen Sport-
oymnastinneén des Turnerbunds Op-
pau gemischt, Wir machen gerade
ein Trainingslager und sind mit unse-
renKleinen hierhergekommen, sozu-
sagen als Hihepunkt®, erzihlr Traine-
rin Anja Oholm. Fast zwei Stunden
tummeln sich die Madchen bereits
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Viele Sportangebote gab es bei der Mini-Olympiad

in der Halle. ,Das Werfen hat mir am
meisten Spals gemacht®, erzahlt die
neunjahrige Sophie und deotet aul
eine Station am anderen Ence der
Halle. Mehrere Schaumstoffwilrfel
muss man dort aufeinanderstapeln
und sie dann von cinem Kasten wer-
fen, Ich fand das Reck und das Seil-
springen toll”, erginzt ihre neunjih-
rige  Mannschaftskollegin  Linda,
Schwer sel das nicht gewesen, er-
zahlt sie.

Eine Ubung hat es gleich mehre-
ten Midchen angetan: .Bolasprin-
gen* nennt sich die Aufgabe, bei der
eine Person ein Seil in der Hand halt,
wahrend sie sich um die eigene Ach-
se dreht, Die anderen Kinder milssen
dann {iber das Seil springen. Wenn
es nach Dirk Brodersen geht, sollen
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heute “alle Kérperpartien trainiert
werden, Von Affenhangeln bis Ziel-
wurf ist alles dabei. Politik und an-
dere sehen nicht, dass Sport die Lern-
fahigkeit bis ins Alter fordert”, weilt
Brodersen,

H‘ Sport und Bewegung fardern
| die Lemfahigkeit der
!J Menschen bis ins Alter. 1

Bewegung stimuliere die Neubil-
dung von Nervenzellen und firdere
die fir Lernvorginge wichtige Bil-
dung von Synapsen, erlutert er.
Auch deshalb argert es Brodersen,
wenn in Schulen der Sportunterricht
haufig ausfalle. Man sollte stindig
Sport machen”, findet der Diplom-

khiippfen, hier mit Saskia edekind (links) und Adrian Ackermann,

sportiehrer. Die Olympiaden-Teilneh-
mer haben damit bereits angefan-
gen, JMWeiter, weiter®, feuert eine
Mutter gerade ihre Tochter an. Die
hangeln sich kopfiber an einer Bank
von einem Kasten zum ndchsten, Ale-
xandra (elf}, Nicole (acht) und Betti-
na Seebach (sechs) sind nicht das ers-
e Mal hier. Gut zwei Drittel der Sta-
tionen haben sie hinter sich, ,Bei der
Ruckwirtsrolle am Reck habe ich
mich nicht getraut”, gibt Alexandra
zu. Dafiir hat es ihr wie Schwester
Bettina das Trampolin angetan,
Etwas weiter rollen sich Sabine
Morstadt und ihr Sohn Julian Medi-
zinballe zu.  Das Angebot finde ich
gut. Es ist kostenlos und sehr breit
gestreut, Wir sind schon das zweite
oder dritte Mal da”, berichtet Sabine
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Morstadt. An manchen Stationen
wie dieser missten auch die Eltern
mit antreten. JAber nur, wenn keine
Betreuer da sind, die die Station er-
kldren.”

Die stammen wie auch in der Ver
gangenheit von der Herzsportgrup-
pe .des Frankenthaler Ski-Clubs,
Zehn Helfer sind es, die Dirk Broder-
sen heute zur Seite stehen. Einer von
thnen ist Kurt Massar, 76 Jahre jung.
«Ich finde, wenn man dlter ist, macht
das SpaB”, erzahlt Massar. Seit dem
Morgen steht er an den Stationen
mit Rat und Tat zur Seite, wo es geht,
Morgen, erzdhlt er, werde er auch
wieder dabei sein. Ich finde, wenn
maf in einem Verein ist, kann man
auch etwas tun”, sagt er.  Auerdem
muntert man sich so auf."




